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Come ti senti?   How do you feel? 
abbattuto     dejected / despondent 

allegro     cheerful 

ansioso     anxious 

arrabbiato     angry 

avido      eager 

bene      fine / all right 

buono      good 

calmo      calm  

certo      sure / certain 

colpevole     guilty 

comodo     comfortable 

contento     glad 

coraggioso     brave / courageous 

debole / indifeso    helpless / defenseless 

deciso / risoluto    determined 

depresso     depressed 

divertito     amused 

dolente / doloroso    sore / painful 

emozionato     excited 

energico     energetic 

entusiasta     enthusiastic 

euforico     elated / euphoric 

felice      happy 

ferito      hurt 

fiero      proud / appreciative 
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furioso     furious 

geloso      jealous 

gioioso     joyous 

grato      grateful 

imbarazzato     awkward / embarrassed 

impaziente     impatient 

innocente     innocent 

invidioso     envious 

irriconoscente / ingrato   ungrateful 

irritabile     irritable 

irritato     irritated 

misterioso     mysterious 

mortificato     mortified / humiliated 

nervoso     nervous 

non colpevole    not guilty 

orgoglioso     proud (negative connotation) 

ottimista     optimistic 

pessimista     pessimistic 

preoccupato     worried 

preso dal panico    panic-stricken 

presuntuoso     pretentious 

riconoscente     thankful / appreciative 

rincuorato     encouraged 

sbalordito     bewildered 

sconvolto     distraught 

scoraggiato     discouraged 
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seccato     annoyed 

severo      uptight 

sicuro      confident / sure 

sicuro di sé     self-confident 

soddisfatto     satisfied 

sollevato     relieved 

solo      lonely 

stanco      tired 

stordito     dizzy 

teso      tense 

triste      sad 

vergognoso     ashamed 

vittorioso     victorious 

 

quanto grande?   How big? 
alto      high 

basso      short (in height) / shallow 

colossus     colossal 

corto      short (in length) 

di altezza media    of medium-height 

enorme     enormous 

fine / sottile     fine / thin 

géant      giant 

gigante     gigantic 

gigantesco     mammoth 

grande     big / tall / large / great 
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grandissimo     huge 

grasso      fat 

immenso     immense 

largo      wide 

leggero     light 

lungo      long 

magro      thin / slim 

massiccio     massive 

mingherlino     puny 

minuscolo     miniature / miniscule 

minuto     petite / minute 

muscoloso     muscular / brawny 

ossuto     bony / skinny 

paffuto     chubby 

paffuto / pienotto    plump 

pesante     heavy 

piccolino / piccino    teeny 

piccolissimo     teeny-tiny 

piccolo     little / small 

profondo     deep 

secco      skinny 

snello      slender 

sottopeso     underweight 

sovrappeso     overweight 

spesso     thick 

stretto      narrow 
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personalità    personality 
affascinante     charming 

aggressivo / violento   aggressive/ violent 

altruista     selfless / altruistic 

ambizioso     ambitious 

amichevole     friendly 

arguto / di spirito    witty 

arrogante     arrogant 

attento     alert 

avventato     thoughtless 

avventuroso     adventurous 

buffo      funny 

collaborativo     cooperative / collaborative 

combattivo     combative 

comico     comical 

coraggioso / impavido / valoroso  courageous 

crudele     cruel 

debole     weak 

diligente     hard-working / diligent 

egoista     selfish 

estroverso     outgoing 

fastidioso     annoying 

fedele      faithful 

feroce      fierce 

folle      zany / nuts 
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forte      strong 

generoso     generous 

gentile      gentle 

gentile      kind 

giusto      fair 

goffo      clumsy 

incantevole     delightful 

ingenuo / naif    naive 

insensibile     insensitive 

insincero     insincere 

intelligente     intelligent / clever 

malvagio     evil / wicked 

noioso     boring 

obbediente     obedient 

odioso     obnoxious 

onesto     honest 

ostinato     stubborn 

pauroso / spaventoso   scary  

pigro      lazy 

potente     powerful 

premuroso     caring / thoughtful 

ragionevole     sensible / reasonable 

ribelle      defiant 

rigido / severo    strict 

ripugnante     repulsive 

sciocco / stolto    foolish 
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scontroso     grumpy 

sensibile     sensitive 

simpatico     nice / friendly 

spassoso     hilarious 

sportivo     sporty 

strano      odd / strange 

stupido     stupid 

superficiale     superficial / shallow 

tolerante     tolerant 

vivace      lively 

zelante     zealous 

 

forma     shape 
appuntito     pointy 

attorcigliato     twisted 

bulboso     bulbous 

concavo     concave 

convesso     convex 

corrugato     corrugated 

curvo      curved 

deformato     deformed 

diritto      straight 

distorto     warped 

diviso in due     forked 

incorporato     fitted / built in 

malfatto     misshapen 
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ovale      oval 

piatto      flat 

piegato     bent 

quadrato     square 

rettangolare     rectangular 

ripido      steep 

sferico      spherical 

tondo      round 

triangolare     triangular 

vuoto / cavo     hollow 

 

Quantità     quantity 
abbondante     abundant 

affollato     crowded 

alcuno      no/ not any 

altro      other  

intero      whole 

molto      many / a lot of 

numeroso     numerous 

pieno      full 

poco      few 

sostanzioso     substantial 

sufficiente / abbastanza   enough 

tutto      all 

vuoto      empty 
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stato     condition / state 
affascinante     enchanting / captivating 

affermato     successful 

allentato     loose (clothing) 

alto      high  

aperto      open 

asciutto     dry 

assonnato     sleepy 

bagnato     wet 

bagnato fradicio    soaking wet / drenched 

basso      low 

bello      beautiful 

bravo      clever 

caro / costoso    expensive 

cattivo      bad 

cauto      careful 

cauto      cautious 

chiaro      clear 

chiuso      closed 

complesso     complex 

complicato     complicated 

condannato     condemned 

confuso     confused 

curioso     curious 

danneggiato     damaged 

debole     weak 



www.3minute.club 

 

di seconda man    second-hand 

difficile     difficult 

disgustoso     disgusting 

diverso / differente    different 

divertente     entertaining 

dotato      gifted 

dotato      talented 

dubbioso     doubtful 

duro      hard 

eccezionale     outstanding / exceptional 

economico     inexpensive / cheap 

estenuante     exhausting 

esuberante     exuberant 

esuberante     lively / exuberant 

facile      easy 

famoso     famous 

fantastico     fantastic 

fastidioso     annoying 

forte      strong 

fortunato     lucky 

fragile      breakable 

fragile      fragile / frail 

fresco      fresh 

friabile     flaky 

giovane     young 

giusto      fair 
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gradevole     agreeable 

gratuito     free (no charge) 

guasto     faulty 

impegnato     busy 

impolverato     dusty 

importante     important 

impossibile     impossible 

impotente     powerless/ helpless 

in disordine     messy 

in torto     wrong / mistaken 

incoraggiante    encouraging 

indifferente     uninterested 

innocente     innocent 

interessante     interesting 

lento      slow 

lontano     far 

malato     ill 

maldestro     clumsy 

malsano     unhealthy 

meraviglioso     marvelous 

migliore     better 

moderno     modern 

morbido     soft / fluffy 

morto      dead 

necessario     necessary 

negativo     negative 
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nuovo      new 

orribile     horrible 

ottimo      great 

pazzo      crazy 

peggiore     worse 

perfetto     perfect 

perplesso     puzzled 

popolare     popular 

positivo     positive 

povero     poor 

pratico     practical 

preoccupato     concerned 

privato     private 

pronto     ready 

pubblico     public 

pulito      clean 

riccio      curly 

ricco      rich 

ridicolo     ridiculous 

rotto      broken 

salato      pricey 

sano      healthy 

schifoso     yucky / filthy / icky 

sciolto      loose (not held in place) 

sciolto      melted 

selvaggio     wild 
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senzatetto     homeless 

solido      solid 

sorridente     smiling 

spinoso     prickly / thorny 

splendido     wonderful / splendid 

sporco     dirty 

stancante     tiring 

stanco      tired 

stesso      same 

straniero     foreign 

strano      strange 

sudicio     filthy 

super      super 

tenero      tender 

terribile     terrible 

timido      shy / timid 

tremendo     awful 

usato      used 

utile      helpful / useful 

vagante     wandering 

vasto      vast 

vecchio     old  

veloce / rapid    fast / rapid 

vero      real 

vero      true 

vicino      close 
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vincente     victorious 

vivente     living 

vivo      alive 
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gusto     taste 
aspro      tart 

acido      sour 

acre      acrid 

amaro      bitter 

squisito     delicious 

piccante     spicy 

insipido     bland 

insapore     tasteless 

forte      strong 

fresco      fresh 

gustoso     flavourful 

succoso     juicy 

maturo     ripe 

nutritivo     nutritious 

marcio     rotten 

stantio / raffermo    stale 

salato      salty 

saporito     tasty 

succulento     succulent 

delizioso     scrumptious 

dolce      sweet 

tenero      tender 
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suono     SOUND 
acuto      high-pitched 

assordante     deafening 

rumoroso     loud / noisy 

sussurrato     whispering 

calmo / tranquillo    soft 

sommesso     hushed / muffled 

indistinto     faint 

stridulo     squealing / screeching 

melodioso     melodious / tuneful 

muto      mute 

penetrante     piercing / shrill 

roco / rauco     raspy 

risonante     resonant 

ruggente     roaring 

fragoroso / tonante    thunderous 

fischiante     hissing / whistling 

silenzioso     quiet / silent 

sordo      deaf / dull 
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TEMPo     TIME 
vecchissimo     ancient 

breve      brief 

corto      short 

fuori moda     old-fashioned 

scorso      last (previous) 

ultimo      last (final) 

giovane     young 

lento      slow 

lungo      long 

moderno     modern 

prossimo     next 

rapido / veloce    fast / rapid 

celere      quick 

recente     recent 

tardi      late (end of day) 

in ritardo     late (after scheduled time) 

presto      early 

vecchio     old 

 

aspetto     APPEARANCE 
adorabile     adorable 

illuminato     lit up 

in fiamme     burning  

attraente     attractive 

bello      beautiful / handsome 



www.3minute.club 

 

insolito     unusual   

infangato     muddy 

luminoso     bright 

nebbioso     misty 

colorito     colourful 

fuori moda / datato    old-fashioned 

sgradevole     unsightly 

distinto     distinct 

elegante     elegant 

splendente     gleaming 

scintillante     sparkling 

di lusso     fancy 

grottesco     grotesque 

illuminato     lit up / illuminated 

immobile     motionless 

impeccabile     impeccable/ spotless 

carino      pretty / cute 

brutto      ugly 

luccicante     glistening 

magnifico     magnificent 

odioso     hideous 

moderno     modern 

buio      dark 

medio      average 

nuvoloso     cloudy 

opaco      opaque 
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tempestoso     stormy 

pittoresco     picturesque / quaint 

lucente     shiny 

composto     poised 

prezioso     precious 

pulito / lindo     clean 

semplice     plain / simple 

insanguinato     bloody 

scialbo     drab 

traslucido     translucent 

trasparente     clear/ transparent 

massiccio     chunky 

 

tocco     TOUCH 
spinoso     prickly 

ruvido      rough 

setoso      silky 

melmoso     slimy 

scivoloso     slippery 

soffice      soft 

solido      solid 

appiccicoso     sticky 

stretto      tight 

non livellato     uneven 

bollente     boiling 

grumoso     lumpy 
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irregolare     bumpy 

umido      damp 

unto      greasy 

ghiacciato     icy 


