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L'INSALATA THE SALAD

un cetriolo a cucumber
una lattuga a lettuce
una cipolla an onion

un pomodoro a tomato

il sedano the celery
un peperone a pepper

I spinaci the spinach
un ravanello aradish
una barbabietola a beetroot
il crescione the cress

il condimento per linsalata the salad dressing

un crostino a crouton




AL RISTORANTE

AT THE RESTAURANT

LE VERDURE

una carota
un fungo

un cavolfiore
un fagiolo

il mais dolce
i bisi

una patata
un cavolo
gli asparagi

i broccoli
un porro

una melanzana

un fagiolo di spagna

un fagiolino

il pisello mangiatutto

una pastinaca
una zucca

un zucchino
una zucchina

un cetriolino

un cavolo di bruxelles

un carciofo
una rapa
un navone

una patata dolce

a carrot

a mushroom
a cauliflower
a bean

the sweetcorn
the peas

a potato

a cabbage
the asparagus
the broccoli

a leek

an aubergine
arunner bean
a green bean
the mangetout
a parsnip

a pumpkin

a marrow

a courgette

a gherkin

a brussels sprout

an artichoke
a turnip
a swede

a sweet potato
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THE VEGETABLES
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un cece a chickpea
una lenticchia a lentil

un seme di soia a soy bean
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IL PESCE

il salmone
il tonno

la trota

il merluzzo
l'eglefino
la platessa
la sogliola

la rana pescatrice

| FRUTTI DI MARE

un gambaretto
un gambero

i scampi
un’‘ostrica

una cozza
un’astice

un ganchio

un calamaro
un polpo

una acciuga
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THE FISH

the salmon
the tuna
the trout
the cod

the haddock
the plaice
the sole

the monkfish

THE SEAFOOD

a prawn
a large prawn
the scampi

an oyster

a mussel

a lobster

acrab

a squid/ calamari
an octopus

an anchovy
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LA CARNE

l'agnello
la bistecca
ben cotto
con cottura media
poco cotto
al sangue
il tacchino
il prosciutto
la carne di maiale
il pollo
il manzo
il salame/ la salsiccia
I'anatra
il coniglio
il vitello
il cervo
la faraona
la quaglia
un fegato

un rognone
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THE MEAT

the lamb

the steak
well done
medium-rare
rare
blue

the turkey

the ham

the pork

the chicken

the beef

the sausage

the duck

the rabbit

the veal

the venison

the guinea-fowl

the quail

a liver

a kidney
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LE ALTRE COSE

il pate

il formaggio

un uovo sodo

un uovo alla coque
un uovo fritto
I'uovo strapazzate
una frittata

la minestra

i cereali

il porridge

il riso

la pasta

le taglietelle

le patate fritte

le patatine

un cocktail di gamberetti
un panino

un hamburger

un hot dog

un kebab
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THE OTHER THINGS

the paté

the cheese

a hard-boiled egg

a soft boiled egg

a fried egg

the scrambled eggs
an omelette

the soup

the cereal

the porridge

the rice

the pasta

the noodles

the chips

the crisps

the prawn cocktail
a sandwich

a hamburger

a hot dog

a kebab
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| CONDIMENTI ECC. THE CONDIMENTS
ETC.-

il sale the salt

il pepe the pepper
l'aceto the vinegar

la senape the mustard

la salsa di menta the mint sauce

lo zucchero the sugar

il dolcificante the sweetener

il miele the honey

l'aglio the garlic

la marmellata the marmalade

il ketchup the tomato sauce
la salsa hp the brown sauce
la salsa di soia the soy sauce

la maionese the mayonnaise
I'olio (d'oliva) the (olive) oil

la maionese all'aglio the garlic mayonnaise
il burro the butter

il pane (bianco) the (white) bread
il pane integrale the brown bread
il pane tostato the toast

il yogurt the yoghurt
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LA CUCINA ITALIANA

polenta

fegato alla veneziana

cotoletta alla milanese

ravioli
risotto

gianduiotto
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ITALIAN CUISINE

a finely ground maize mixed with
water until it resembles mashed
potato

thinly sliced veal liver sautéed with
onions

fried veal cutlet

a pasta dish where a filling is sealed
between two layers of pasta

a rice dish cooked with meat, fish or
vegetables

a chocolate from the region of
Piedmont
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| DOLCI

una torta

il gelato
alla fragola
alla vaniglia
al cioccolato

alla menta

alla menta con scaglie di cioccolato

i dolciumi

un crépe

il cioccolato
una torta

la panna

un biscotto

un cracker

una tortina

la crema pasticcera
un tiramisu
una mousse

il rabarbaro
una macedonia

un’insalata di frutta
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THE DESSERTS

a cake

an ice cream
strawberry
vanilla
chocolate
mint
mint choc chip

the sweets

a pancake

the chocolate

a pie

the cream

a biscuit

a cracker

a muffin

the custard

a tiramisu

a mousse

the rhubarb

a fruit cocktail

a fruit salad
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LA FRUTTA

un‘ananas
una banana
una fragola
un lampone
un‘arancia
un pompelmo
un‘anguria
una pesca
una pera
una mela
un'uva

un mirtillo

una pesca nettarina

una prugna/ susina

un limone

una limetta
una clementina
un satsuma

un tangerino
un‘albicocca
una ciliegia

una mora

una bacca di ginepro

un'avocado

un ribes nero

THE FRUIT

a pineapple
a banana

a strawberry
a raspberry
an orange

a grapefruit
a watermelon
a peach

a pear

an apple

a grape

a blueberry
a nectarine
a plum
alemon
alime

a clementine
a satsuma

a tangerine
an apricot

a cherry

a blackberry
a juniper berry
an avocado

a blackcurrant
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un dattero

un pitaya

un frutto della passione
un’uva spina

una guaiava

un kiwi

un kumaquat

un litchi

un mango

un melone

un melone d'inverno
un melone di cantalupo
una melagrana

una fisaglia

un mirtillo rosso
un‘arachide

una noce

un pistacchio

una nocciola

una oliva
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a date

a dragonfruit

a passion fruit
a gooseberry

a guava

a kiwi

a kumquat

a lychee

a mango

a melon

a honeydew melon
a cantaloupe

a pomegranate
a physalis

a cranberry

a peanut

a walnut

a pistachio

a hazelnut

an olive
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LE BEVANDE

un caffe
latte

un te

un‘acqua
gassata
naturale
del rubinetto

un succo (di frutta)

un‘acqua tonica

una coca

il latte

una limonata

...dietetico

un vino
rosso
bianco
rosato

una birra

una birra bionda

un sidro

un sherry

un brandy

un whisky

un gin

un liquore
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THE DRINKS

a coffee
with milk

atea

a water
sparkling
still
tap

a (fruit) juice

a tonic water

a cola

the milk

a lemonade

diet...

awine
red
white
rosé

a beer

a lager

a cider

a sherry

a brandy

a whisky

agin

a liqueur
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una vodka
un vermut
un Martini
un rum
un porto
un cocktail

con ghiaccio

a vodka

a vermouth
a Martini
arum

a port

a cocktail

with ice
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LE POSATE

un coltello

un coltello da burro

un coltello da pane

un coltello da formaggio
un coltello trinciante

un coltello da pesce

un coltello da bistecca
un cucchiaio

un cucchiaino

un cucchiaio da minestra
una forchetta

un piatto

una scodella

una tazza

un bicchiere

un stuzzicadenti

un tovagliolo

un secchiello del ghiaccio

una caraffa d'acqua
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THE CUTLERY

a knife

a butter knife

a bread knife

a cheese knife
a carving knife
a fish knife

a steak knife

a spoon

a teaspoon

a soup spoon
a fork

a plate

a bowl

acup

a glass

a toothpick

a napkin

an ice bucket

a waterjug




