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el pelo      the hair 

el frente     the forehead 

la sien      the temple 

la cara      the face 

un ojo      an eye 

los ojos     the eyes 

un párpado     an eyelid 

una ceja     an eyebrow 

una pestaña     an eyelash 

la nariz     the nose 

un agujero de la nariz   a nostril 

el septo     the septum 

la mejilla     the cheek 

la boca     the mouth 

el labio     the lip 

el diente     the tooth 

un molar     a molar 

un premolar     a premolar 

un incisivo     an incisor 

un canino     a canine 

las encías     the gums 

las amígdalas     the tonsils 

la lengua     the tongue 
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la mandíbula     the jaw 

la quijada     the jawbone 

una oreja     an ear 

un lóbulo de la oreja   an earlobe 

un oído interno    the inner ear 

un oído externo    the outer ear 

el tímpano     the eardrum 

el cuello     the neck  

la nuez de Adán    the Adam’s apple 

la garganta     the throat 

la nuca     the nape 

el mentón / la barbilla   the chin 

una papada     a double chin  
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el pecho     the chest 

la clavícula     the collar-bone 

el torso     the torso 

un pecho     a breast 

la barriga     the belly/tummy 

el ombligo     the bellybutton/naval 

la cintura     the waist 

un brazo     an arm 

un hombro     a shoulder 

un omóplato     a shoulder blade 

un codo     an elbow 

el antebrazo     the forearm 

el brazo superior    the upper arm 

el hueso de la risa    the funny bone 

una muñeca     a wrist 

una mano     a hand 

la palma     the palm 

un dedo     a finger 

el meñique     the little finger/pinky finger 

el dedo anular    the ring finger 

el dedo corazón    the middle finger 

el dedo índice    the index finger 

el pulgar     the thumb 
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el nudillo     the knuckle 

una uña     a fingernail 

la uña del pulgar    the thumbnail 

la espalda     the back 

la parte baja de la espalda   the lower back  
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una pierna     a leg 

una rodilla     a knee 

un rótula     a knee-cap 

un tobillo     an ankle 

un pie      a foot 

un dedo (del pie)    a toe 

el dedo gordo del pie   the big toe 

el dedo pequeño del pie   the little toe 

un muslo     a thigh 

una pantorrilla    a calf 

las nalgas / las posaderas   the buttocks 

un talón     a heel 

una espinilla     a shin 
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un hueso     a bone 

el cráneo / la calavera   the skull 

el cráneo     the cranium 

la mandíbula     the mandible 

la columna vertebral   the spinal column 

las vértebras     the vertebrae 

la clavícula     the clavicle/ collarbone 

el manubrio     the manubrium 

la escápula     the scapula 

el esternón     the sternum 

la costilla     the ribs 

la caja torácica    the rib cage 

el húmero     the humerus 

el cúbito     the ulna 

el radio     the radius 

la pelvis     the pelvis 

el sacro     the sacrum 

el coxis     the coccyx 

los carpos     the carpals 

los metacarpos    the metacarpals 

las falanges     the phalanges 

el fémur     the femur 

la rotula     the patella 

la tibia      the tibia 

el peroné     the fibula 



www.3minute.club 

 

los tarsos     the tarsals 

los metatarsos    the metatarsals 

la cadera     the hip 

el hueso coxal / el hueso de la cadera the hipbone 

la articulación    a joint 

 

los deltoides     the deltoid 

los pectorales    the pectorals (pecs) 

los músculos dorsales   the dorsals 

los abdominals    the abs   

los oblicuos     the obliques 

los cuádriceps    the quadriceps 

las pantorrillas    the calves 

el manguito rotador    the rotator cuff 

los bíceps     the biceps 

los tríceps     the triceps 

los tendones de la corva   the hamstrings 
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el sistema circulatorio   the circulatory system 

la sangre     the blood 

el corazón     the heart 

una vena     a vein 

una arteria     an artery 

un capilar     a capillary 

el sistema digestivo    the digestive system 

el intestino delgado    the small intestine 

el intestino grueso    the large intestine 

el estómago     the stomach 

el colon     the colon 

el recto     the rectum 

la vesícula (biliar)    the gall bladder 

el páncreas     the pancreas 

el intestino     the bowels 

la vejiga     the bladder 

un riñón     a kidney 

el sistema respiratorio   the respiratory system 

un pulmón     a lung 

el cerebro     the brain 

el hígado     the liver 

los músculos     the muscles 

un nervio     a nerve 

la piel      the skin 

el útero     the uterus 



www.3minute.club 

 

la matriz     the womb 

el bazo     the spleen 

la laringe     the larynx 

las glándulas     the glands 

los bronquios    the bronchi 

las tiroides     a thyroid 

el ano      the anus 

el hipotálamo    the hypothalamus 

un nódulo/ganglio linfático   a lymph node 

la médula espinal    the spinal cord 

el apéndice     the appendix 

el esófago     the oesophagus 

los genitales     the genitals 

la tráquea     the trachea 

la uretra     the urethra 


