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A SALADA THE SALAD

um pepino a cucumber
uma alface a lettuce
uma cebola an onion
um tomate a tomato
um aipo the celery
um pimentao a pepper

0 espinafre the spinach
um rabano a radish
uma beterraba a beetroot
0 agrido the cress

0 molho para salada the salad dressing

um crouton a crouton
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AS VERDURAS

uma cenoura
um cogumelo
uma couve-flor
um feijao

o milho

as ervilhas
uma batata
um repolho
um aspargo

0s brocolis

um alho-pord

uma berinjela

um feijdo-da-espanha

um vagem
a ervilha-torta

a cherivia

a abdbora

uma abobrinha

um jerimum

um pepino

a couve-de-bruxelas
uma alcachofra

um nabo

um nabo-da-suécia

uma batata-doce
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THE VEGETABLES

a carrot

a mushroom

a cauliflower

a bean

the corn

the peas

a potato

a cabbage

an asparagus
the broccoli

a leek

an aubergine
arunner bean
a green bean
the mangetout
a parsnip

a pumpkin

a courgette

a marrow

a gherkin

the brussels sprouts
an artichoke
a turnip

a swede

a sweet potato




NO RESTAURANTE

www.3minute.club

um grao-de-bico a chickpea
uma lentilha a lentil

um soja a soybean
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0 PEIXE

0 salmdo
0 atum

a truta

0 bacalhau
0 eglefim
a solha

o linguado

0 tamboril

0S FRUTOS DO MAR

um camarao

um langostim

0 camardo a milanesa
uma ostra

um mexilhao

uma lagosta

um caranguejo

uma lula

um polvo

uma anchova
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THE FISH

the salmon
the tuna

the trout
the cod

the haddock
the plaice
the sole

the monkfish

THE SEAFO0D

a prawn
a large prawn
the scampi

an oyster

a mussel

a lobster

a crab

a squid/ calamari
an octopus

an anchovy
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A CARNE

0 cordeiro
o bife
bem passado
médio
mal passado
quase cru
O peru
0 presunto
a carne de porco
o frango
a carne de boi
a carne de cabra
a carne equina
a linguica
0 pato
o coelho
a carne de vitela
a carne de veado
a galinha-d'angola
a codorna
um figado

um rim
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THE MEAT

the lamb
the steak
well done
medium-rare
rare
blue
the turkey
the ham
the pork
the chicken
the beef
the goat meat
the horse meat
the sausage
the duck
the rabbit
the veal
the venison
the guinea-fowl
the quail
a liver

a kidney
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AS OUTRAS COISAS

0 paté

0 queijo

um ovo cozido

um ovo cozido mole
um ovo frito

los huevos revueltos
uma omelete

um ovo escalfado

a sopa

0S cereais

0 mingau

0 musli

0 arroz

a massa

O macarrao

as batatas fritas

as batatinhas fritas

um coquetel de camardo

um sanduiche
um hamburguer
um cachorro quente

um kebab
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THE OTHER THINGS

the paté

the cheese

a hard-boiled egg
a soft boiled egg
a fried egg

the scrambled eggs
an omelette

a poached egg
the soup

the cereal

the porridge

the muesli

the rice

the pasta

the noodles

the chips

the crisps

a prawn cocktail
a sandwich

a hamburger

a hot dog

a kebab
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0 sal

a pimienta

0 vinagre

a mostarda

o0 molho de menta
0 acucar

um adocgante

o0 mel

o alho

a marmelada

o ketchup

o molho HP

o molho de soja

a maionese

0 azeite (de oliva)
a maionese de alho
a manteiga

0 pao (de forma)
0 pdo integral

a torrada

O iogurte

0S CONDIMENTOS ETC...
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THE CONDIMENTS ETC..

the salt

the pepper

the vinegar

the mustard

the mint sauce
the sugar

a sweetener

the honey

the garlic

the marmalade
the tomato sauce
the brown sauce
the soy sauce
the mayonnaise
the (olive) oil

the garlic mayonnaise
the butter

the (white) bread
the brown bread
the toast

the yoghurt
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A CULINARIA PORTUGUESA

cebolada

folar de Chaves

enchido
caldo verde

pasteis de nata

piri piri

bacalhau
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PORTUGUESE CUISINE

an onion stew or onion sauce

Portuguese bread stuffed with pork
and ham

a range of dried and cured sausages
potato and kale soup
cakes, similar to egg custard tarts

small, hot chilli peppers used as
spice

dried and salted cod (as opposed to
“bacalhau fresco” specifically
meaning “fresh cod”)
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A SOBREMESA

um bolo
um sorvete
de morango
de baunilha
de chocolate
de menta
de menta com flocos de chocolate
o doce
uma pangueca
o chocolate
uma torta
0 creme
uma bolacha
uma bolacha de agua
um muffin
0 creme de ovos
uma musse
o ruibarbo
uma salada de frutas
uma macedobnia

um coquetel de frutas
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THE DESSERTS

a cake

an ice cream
strawberry
vanilla
chocolate
mint
mint choc chip

the sweets

a pancake

the chocolate

a pie

the cream

a biscuit

a cracker

a muffin

the custard

a mousse

the rhubarb

a fruit salad

a fruit cocktail

a fruit cocktail
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AS FRUTAS

um abacaxi
uma banana
um morango
uma framboesa
uma laranja
uma toranja
uma melancia
um péssego
uma péra

uma maca

uma uva

uma passa

um mirtilo

uma nectarina
uma ameixa

um limao

uma lima

uma clementina
um mikan

uma tangerina
um damasco
uma cereja
uma amora silvestre
uma baga de zimbro

um abacate

THE FRUIT

a pineapple
a banana

a strawberry
a raspberry
an orange

a grapefruit
a watermelon
a peach

a pear

an apple

a grape

a raisin

a blueberry
a nectarine
a plum
alemon

a lime

a clementine
a satsuma

a tangerine
an apricot

a cherry

a blackberry
a juniper berry

an avocado
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um cassis
uma tamara
uma pitaya
uma maracuja
uma groselha
uma goiaba
um Kiwi

um kinkan
uma lichia
uma manga
um melao

um maldo doce
um cantalupo
uma roma
uma physalis
um OXiCcoCo
um amendoim
uma noz

um pistache
uma avela

uma azeitona
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a blackcurrant
a date

a dragonfruit

a passion fruit
a gooseberry

a guava

a kiwi

a kumquat

a lychee

a mango

a melon

a honeydew melon
a cantaloupe

a pomegranate
a physalis

a cranberry

a peanut

a walnut

a pistachio
a hazelnut

an olive
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AS BEBIDAS

um café

um cha

uma agua
com gas
sem gas
da torneira

um suco (de frutas)

uma agua tonica

uma cola

la leche

uma limonada
..light

um vinho
tinto
branco
rosado

uma cerveja

uma cerveja leve

um chope

uma sidra

um xerez

um brande

um ufsque

um gim

um gim-ténica
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THE DRINKS

a coffee
atea

a water

sparkling

still
tap
a (fruit) juice
a tonic water
a cola
the milk
a lemonade
diet...
awine
red
white
rosé
a beer

a lager

a small draught beer

a cider

a sherry
a brandy
a whisky
agin

a gin and tonic
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um licor

uma vodca

um vermute

um Martini

um rum

um (vinho do) porto
um coquetel

com gelo

a liqueur

a vodka

a vermouth
a Martini
arum

a port

a cocktail

with ice
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0S TALHERES

uma faca

uma faca para manteiga
uma faca de pao
uma faca para peixe
uma faca de bife
uma faca para queijo
uma faca de trinchar
uma colher

uma colher de cha
uma colher de sopa
uma colher de sopa
um garfo

um prato

uma tigela

uma xicara

um copo

um palito

um guardanapo

uma porta-gelo

um jarro de agua
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THE CUTLERY

a knife

a butter knife
a bread knife
a fish knife

a steak knife

a cheese knife
a carving knife
a spoon

a teaspoon

a tablespoon
a soup spoon
a fork

a plate

a bowl

acup

a glass

a toothpick

a napkin

an ice bucket

a waterjug




