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i capelli     the hair 

la fronte     the forehead 

il tempio     the temple 

la faccia     the face 

un occhio     an eye 

gli occhi     the eyes 

una palpebra     an eyelid 

un sopracciglio    an eyebrow 

un coglio     an eyelash 

il naso      the nose 

una narice     a nostril 

il setto nasle     the septum 

la guancia     the cheek 

la bocca     the mouth 

il labbro     the lip 

il dente     the tooth 

un molare     a molar 

un premolare    a premolar 

un incisivo     an incisor 

un canino     a canine 

le gengive     the gums 

le tonsille     the tonsils 

la lingua     the tongue 
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la mascella     the jaw 

la mandibola     the jawbone 

un orecchio     an ear 

un lobo dell’orecchio   an earlobe 

l’orecchio interno    the inner ear 

l’orecchio esterno    the outer ear 

il timpano     the eardrum 

il collo      the neck  

il pomo d’Adamo    the Adam’s apple 

la gola      the throat 

la nuca     the nape 

il mento     the chin 

un doppio mento    a double chin  
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il petto     the chest 

la clavicola     the collar-bone 

il torso / busto    the torso 

un seno     a breast 

la pancia     the belly/tummy 

l’ombelico     the bellybutton/naval 

la vita / il girovita    the waist 

un braccio     an arm 

una spalla     a shoulder 

una scapula     a shoulder blade 

un gomito     an elbow 

l’avambraccio    the forearm 

la punta del gomito    the funny bone 

un polso     a wrist 

una mano     a hand 

il palmo     the palm 

un dito     a finger 

il mignolo     the little /pinky finger 

l’anulare     the ring finger 

il ditto medio     the middle finger 

il ditto indice     the index finger 

il pollice     the thumb 

la nocca     the knuckle 
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un’unghia     a fingernail 

l’unghia del pollice    the thumbnail 

il dorso     the back 

la zona lombare    the lower back  
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una gamba     a leg 

un ginocchio     a knee 

una rotula     a kneecap 

una caviglia     an ankle 

un piede     a foot 

un dito del piede    a toe 

l’alluce / il ditone    the big toe 

la mignolo del piede   the little toe 

una coscia     a thigh 

un polpaccio     a calf 

il sedere     the buttocks 

un tallone     a heel 

uno stinco / una tibia   a shin 
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un osso     a bone 

il teschio     the skull 

il cranio     the cranium 

la mandibola     the mandible 

la colonna vertebrale   the spinal column 

le vertebre     the vertebrae 

la clavicola     the clavicle/ collarbone 

il manubrio     the manubrium 

la scapola     the scapula 

lo sterno     the sternum 

le costole     the ribs 

la cassa toracica    the rib cage 

l’omero     the humerus 

l’ulna      the ulna 

il raggio     the radius 

il bacino     the pelvis 

l’osso sacro     the sacrum 

il coccige     the coccyx 

i carpi      the carpals 

i metacarpi     the metacarpals 

le falangi     the phalanges 

il femore     the femur 

la rotula     the patella 

la tibia      the tibia 

le perone     the fibula 
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i tarsi      the tarsals 

i metatarsali     the metatarsals 

l’anca      the hip 

il fianco     the hip bone 

un’articolazione    a joint 

 

il deltoide     the deltoid 

i pettorali     the pectorals (pecs) 

il dorsale     the dorsals 

gli addominali    the abs   

gli addominali obliqui   the obliques 

il quadricipite    the quadriceps 

i polpacci     the calves 

la cuffia dei rotatori    the rotator cuff 

i bicipite     the biceps 

i tricipite     the triceps 

i tendini del garretto   the hamstrings 
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il sistema circolatorio   the circulatory system 

il sangue     the blood 

il cuore     the heart 

una vena     a vein 

un’arteria     an artery 

un capillare     a capillary 

l’apparato digerente   the digestive system 

il sistema digerente    the digestive system 

l’intestino tenue    the small intestine 

l’intestino crasso    the large intestine 

lo stomaco     the stomach 

il colon     the colon 

il retto      the rectum 

la cistifellea     the gall bladder 

il pancreas     the pancreas 

le viscere     the bowels 

la vescica     the bladder 

un rene     a kidney 

l’apparato respiratorio   the respiratory system 

un polmone     a lung 

il cervello     the brain 

il fegato     the liver 

i muscoli     the muscles 

un nervo     a nerve 

la pelle     the skin 
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l’utero / il grembo    the uterus 

la milza     the spleen 

la laringe     the larynx 

le ghiandole     the glands 

i bronchi     the bronchi 

una tiroide     a thyroid 

l’ano      the anus 

l’ipotalamo     the hypothalamus 

il linfonodo     a lymph node 

il midollo spinale    the spinal cord 

l’appendice     the appendix 

l’esofago     the oesophagus 

i genitali     the genitals 

la trachea     the trachea 

l’uretra     the urethra 


