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You can use all these illnesses with any form of the verb “avere”, which 

means “to have” (so, phrases such as: ho (I have) and ha (do you have))  

For example : ho l’artrite = I have arthritis 

l’artrite      arthritis 

mal di denti      toothache 

mal di stomaco     stomachache 

mal di testa      a headache 

mal d’orecchie     earache 

la diarrea      diarrhoea 

la tosse      a cough 

la febbre      a fever 

l’influenza      the flu 

i geloni       frostbite 

la febbre da fieno     hay fever 

seni bloccati      blocked sinuses 

la varicella      chicken pox 

il morbillo      the measles 

la rosalia      German measles 

l’influenza aviaria     bird flu 

l’influenza suina     swine flu 

bruciore di stomaco    heartburn 

le emorroidi      haemorrhoids/piles 

mal d’auto      travel sick (car) 
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mal d’aria      travel sick (plane) 

mal di treno      travel sick (train) 

mal di mare      sea sickness 

il naso che cola     a runny nose 

la pertosse      whooping cough 

freddo      cold/ chilly 

caldo       hot 

il cancro      cancer 

il jetlag      jetlag 

l’asma       asthma  
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You can use all these illnesses with any form of the verb “essere”, which 

means “to be” (so, phrases such as: sono (I am) and è Lei (are you))  

For example : sono incinta = I am pregnant 

incinta      pregnant 

stanco      tired 

stordito     lightheaded 

colto da vertigini    dizzy 

costipato     constipated 

bruciato dal sole    sunburned 

malato     ill/sick 

nauseato     nauseous 

debole     feeling faint 

asmatico     asthmatic 

diabetico     diabetic 

l’insonne     insomniac  
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avere la pressione alta   to have high blood pressure 

avere la pressione bassa   to have low blood pressure 

vomitare     to throw up 

sanguinare     to bleed 

rabbrividire / tremare   to shiver/ tremble 

svenire     to faint 

starnutire     to sneeze 

tossire     to cough 

soffiare il naso    to blow one’s nose 

cader      to fall (over) 

rompere     to break 

mi fa male dappertutto   I ache all over 
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all’aspirina     to aspirin 

allo iodio     to iodine 

alla penicillina    to penicillin 

a cani      to dogs 

a cavalli     to horses 

a gatti      to cats 

al pelo di animale    to fur 

alle arachidi     to peanuts 

alle noci     to nuts 

ai frutti di mare    to seafood  
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l’aracnofobia     arachnophobia  

l’acrofobia     acrophobia 

l’agorafobia     agoraphobia 

la claustrofobia    claustrophobia 

ho paura…     I’m scared… 

 dei cani     of dogs 

 di volare     of flying 

 di morire     of dying 

 dei ragni     of spiders 

 degli uccelli     of birds 

 dei topi     of mice 

 dei ratti     of rats 

 dei pipistrelle    of bats 


