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KEY

You'll notice that I've placed various additions to the end of most of the words in the
Vocabulary Expansion Sheet. There are two different things.

Firstly, you'll see a comma followed by a hyphen and a letter. For example:

die Augenbraue, -n the eyebrow

This is to show you how to make the word plural. With the word above, you add an
'n"to the end to make it plural. So, “Augenbrauen” means “eyebrows”.

Secondly, there’s the odd word that has another bracket before the plural section.
For example:

der Mund, (U) -er the mouth

This means, to make this word plural, you not only have to add the “er” to the end,
but you also have to put an umlaut over the “u”. So, it would become “Munder”.



ER KOPF

die Haare

die Stirn, -e

die Schlafe, -n

das Gesicht, -er

das Auge, -n

die Augen

das Augenlid, -er

die Augenbraue, -n

die Wimper, -n

die Nase, -n

das Nasenloch, (0) -er
die Scheidewand, (a) -e
die Wange, -n

der Mund, (U) -er

die Lippe, -n

der Zahn, (3) -e

der Backenzahn / Mahlzahn, (3) -e
der Pramolar, -e

der Schneidezahn, (a) -e
der Eckzahn, (a) -e

das Zahnfleisch

die Mandeln

das Zunge, -n

THE HEAD

the hair

the forehead
the temple
the face

the eye

the eyes

the eyelid
the eyebrow
the eyelash
the nose
the nostril
the septum
the cheek
the mouth
the lip

the tooth
the molar
the premolar
the incisor
the canine
the gums
the tonsils

the tongue
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der Kiefer, -n

der Kieferknochen, /
das Ohr, -en

das Ohrlappchen, /
das inneres Ohr, -en
das Aussenohr / die Ohrmuschel, n
das Trommelfell, -e
der Hals, (3) -e

der Adamsapfel, (a)
der Rachen, /

der Nacken, /

das Kinn, -e

das Doppelkinn, -s
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the jaw

the jawbone
the ear

an earlobe
the inner ear
the outer ear
the eardrum
the neck

the Adam’s apple
the throat
the nape

the chin

the double chin




die Brust, (U) -e

das Schlusselbein, -e

der Torso, -s / der Brustkorb, (0) -e

die Brust, (U) -e
der Bauch, (8) -e
der Nabel, /

die Taille, -n

der Arm, -e

die Schulter, -n

das Schulterblatt, (a) -er

der Ellbogen, (6)
der Unterarm, -e
der Oberarm, -e
der Musikknochen, /
das Handgelenk, -e
die Hand, (3) -e

die Handflache, -n
das Finger, /

der Kleiner Finger, /
der Ringfinger, /
der Mittelfinger, /
der Zeigefinger, /

der Daumen, /

ER OBERKORPER

THE UPPER BODY

the chest

the collar-bone
the torso

the breast

the belly/tummy
the bellybutton/naval
the waist

the arm

the shoulder

the shoulder blade
the elbow

the forearm

the upper arm

the funny bone
the wrist

the hand

the palm

the finger

the little finger/pinky finger

the ring finger
the middle finger
the index finger

the thumb
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der (Finger)knochel, /
der Fingernagel, /
der Daumennagel, (d)
der Rucken

das Kreuz, -e

the knuckle

a fingernail
the thumbnail
the back

the lower back
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DER UNTERKORPER

das Bein, -e

das Knie

die Kniescheibe, -n
der (Fuss)knochel
der Fuss, (U) -e

der Zeh, -en

der grosser Zeh, -en
der Kleiner Zeh, -en
der (Ober)schenkel, /
die Wade, -n

die Gesassbacke, -n
die Ferse, -n

das Schienbein, -e
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THE LOWER BODY

the leg

the knee
the knee-cap
the ankle
the foot
the toe

the big toe
the little toe
the thigh
the calf

the buttock
the heel

the shin




ER SKELETON

der Knochen, /

der Schadel, /

der Unterkiefer, /

die Wirbelsaule, -n

der Wirbel, /

das SchlUsselbein, -e

das Manubrium, Manubrien

das Schulterblatt, (a) -er

das Sternum, Sterna / Brustbein, -e

die Rippe, -n

der Brustkorb, () -e

der Oberarmknochen, /
die Elle, -n

die Speiche, -n

der Beckenring, -e

das Kreuzbein, -e

das Steissbein, -e

die Handwurzel, -n

der Mittelhandknochen, /
der Fingerknochen, /

der Oberschenkelknochen, /
die Patella, -n

die Tibia, -e

das Wadenbein, -e

die Fusswurzel, -n

THE SKELETON

the bone

the skull / cranium

the mandible
the spinal column

the vertebra

the clavicle/ collarbone

the manubrium
the scapula

the sternum
the ribs

the rib cage
the humerus
the ulna

the radius

the pelvic girdle
the sacrum

the coccyx

the carpal

the metacarpals
the phalange
the femur

the patella

the tibia

the fibula

the tarsal
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der Mittelfussknochen, /
die Hufte, -n
das Huftbein, -e

das Gelenk, -e

DIE MUSKELN

der Deltamuskel, -n

der Brustmuskel, -n

das Dorsum, Dorsa

der Bauchmuskel, -n

der Musculus obliquus

der Quadrizeps

die Wade

die Rotatorenmanschette, -n
der Bizeps, -e

der Trizeps, -e

der Oberschenkelmuskel, -n
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the metatarsals
the hip
the hip bone

the joint

THE MUSCLES

the deltoid

the pectoral (pec)
the dorsal

the abs

the obliques

the quadriceps
the calves

the rotator cuff
the biceps

the triceps

the hamstring
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|E ORGANE THE ORGANS

der Blutkreislauf, (a) -e the circulatory system
das Blut the blood

das Herz, -en the heart

die Vene, -n the vein

die Arterie, -n the artery

das Kapillargefass the capillary

das Verdauungssytem, -e the digestive system
der DUnndarm, (8) -e the small intestine
der Dickdarm, (a) -e the large intestine / the colon
der Magen, / the stomach

das Rektum, Rekta the rectum

die Gallenblase, -n the gall bladder

die Bauchspeicheldrutse, -n the pancreas

das Gedarm, -e the bowels

die (Harn)balse, -n the bladder

die Niere, -n the kidney

das Atmungssystem, -e the respiratory system
die Lunge, -n the lung

das Gehirn, -e the brain

die Leber, -n the liver

der Muskel, -n the muscle

der Nerv, -en the nerve

der Skin the skin

der Uterus, Uteri the uterus

die Gebarmutter, (U) -n the womb



die Milz

der Kehlkopf, (0) -e
die Druse, -n

der Bronchus, Bronchen
die SchilddrUse, -n
der Anus, Ani

der Hypothalamus
der Lymphknoten, /
das Ruckenmark

der Blinddarn, (8) -e
die Speiserohre, -n
das Geschlechtstell, -e
die Luftrohre, -n

die Harnrohre, -n
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the spleen

the larynx

the gland

the bronchus, bronchi
the thyroid

the anus

the hypothalamus
the lymph node
the spinal cord
the appendix

the oesophagus
the genital

the trachea

the urethra




