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You can use all these illnesses with the verb "avoir", which means "to 

have" 

For example : j’ai de l’arthrite = I have arthritis 

 

de l’arthrite     arthritis 

mal aux dents    toothache 

mal à l’estomac    stomachache 

mal à la tête     a headache 

mal à l’oreille     earache 

la diarrhée     diarrhoea 

de la toux     a cough 

de la fièvre     a fever 

la grippe     the flu 

des engeleurs    frostbite 

un rhume des foins    hay fever 

les sinus bouchés    blocked sinuses 

la varicelle     chicken pox 

la rougeole     the measles 

la rubéole     the German measles 

la grippe aviaire    bird flu 

la grippe porcin    swine flu 

des brûlures d’estomac   heartburn 

des hémorroïdes    haemorrhoids/piles 
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le mal des transports   travel sick(ness) 

le nez qui coule    a runny nose 

la goutte au nez    a runny nose 

la coqueluche    whooping cough 

mal partout     ache all over 

froid      cold/ chilly 

le vertige     dizzy 

chaud      hot 

le mal de mer    seasick 

un cancer     cancer 
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You can use all these illnesses with the verb " être", which means "to be" 

For example : je suis enceinte = I am pregnant 

enceinte     pregnant 

fatigué     tired 

étourdi     lightheaded 

pris de vertige    dizzy 

sous le coup du décalage horaire  jetlagged 

constipé     constipated 

brûlé par le soleil    sunburned 

malade     ill/sick 

nauséeux     nauseous 

faible      feeling faint 

asthmatique     asthmatic 

enrhumé     full of cold 

diabétique     diabetic 

insomniaque     insomniac  
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faire de l’hypertension   to have high blood pressure 

faire de l’hypotension   to have low blood pressure 

vomir      to throw up 

saigner     to bleed 

frissonner/ trembler   to shiver/ tremble 

s’évanouir     to faint 

éternuer     to sneeze 

tousser     to cough 

se moucher     to blow one’s nose 

tomber     to fall (over) 

casser      to break 
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à l’aspirine     to aspirin 

à l’iode     to iodine 

à la pénicilline    to penicillin 

aux chiens     to dogs 

aux chevaux     to horses 

aux chats     to cats 

à la forrure     to fur 

à l’arachide     to peanuts 

aux fruits à coque    to nuts 

aux fruits à coque et à l’arachide  to all nuts 

aux fruits de mer    to seafood  
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l’arachnophobie    arachnophobia  

l’acrophobie     acrophobia 

l’agoraphobie    agoraphobia 

la claustrophobie    claustrophobia 

j’ai peur…     I’m scared… 

 des chiens     of dogs 

 de voler     of flying 

 de mourir     of dying 

 des araignées    of spiders 

 des oiseaux     of birds 

 des souris     of mice 

 des rats     of rats 

 des chauves-souris    of bats 


