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All the words in this Vocabulary Expansion Sheet start with either le, la, un or une. 

This is so you can tell whether the word is masculine or feminine. If a word starts 

with le or un, it’s masculine. If a word starts with la or une, it’s feminine.  

However, there are a few words that are either in the plural or start with l’ so you 

can’t tell whether it’s masculine or feminine. For these words, I’ve placed a small 

addition to the end. For words where you can’t tell whether it’s masculine or 

feminine, I’ve added a (m) or an (f), which stand for masculine and feminine. 

For example: 

 

l’agneau (m)    the lamb 

 

The word l’agneau is masculine. 
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un concombre    a cucumber 

une laitue     a lettuce 

un oignon     an onion 

une tomate      a tomato 

le céleri     the celery 

un poivron     a pepper 

les épinards (m)    the spinach 

un radis     a radish 

une betterave    a beetroot 

le cresson     the cress 

la sauce pour salade   the salad dressing 

un croûton     a crouton 
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une carotte      a carrot 

un champignon     a mushroom 

un chou-fleur     a cauliflower 

un haricot     a bean 

le maïs      the corn 

les petits-pois     the peas 

une pomme de terre    a potato 

un chou     a cabbage 

une asperge     an asparagus 

un brocoli     a broccoli 

un poireau     a leek 

une aubergine    an aubergine 

un haricot à rames    a runner bean 

un haricot vert    a green bean 

le mange-tout    the mangetout 

un panais     a parsnip 

une citrouille     a pumpkin 

une courge     a marrow 

une courgette    a courgette 

un cornichon     a gherkin 

un chou de bruxelles   a brussels sprout 

un artichaut     an artichoke 

un navet     a turnip 

un rutabaga     a swede 

une patate douce    a sweet potato 
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un pois chiche    a chickpea 

une lentille     a lentil 

un soja     a soy bean  
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le saumon      the salmon 

le thon      the tuna 

la truite      the trout 

le cabillaud      the cod 

l’églefin (m)     the haddock 

le carrelet     the plaice 

la sole      the sole 

la lotte     the monkfish 

 

une crevette      a prawn 

une langoustine    a large prawn 

les scampi (m)    the scampi 

une huître      an oyster 

une moule      a mussel 

un homard      a lobster 

un crabe      a crab 

un calmar     a squid/ calamari 

un poulpe     an octopus 

un anchois     an anchovy  
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l’agneau (m)     the lamb 

le bifteck/ un steak    the steak 

 bien cuit     well done 

 à point      medium-rare 

 saignant     rare 

 bleu       blue 

la dinde      the turkey 

le jambon      the ham 

le porc      the pork 

le poulet      the chicken 

le rosbif/le bœuf    the beef 

la viande de chèvre    the goat meat 

la viande de cheval    the horse meat 

le saucisson      the sausage 

le canard     the duck 

le lapin     the rabbit 

le veau     the veal 

le chevreuil     the venison 

la pintade     the guinea-fowl 

la caille     the quail 

un foie     a liver 

un rognon     a kidney  
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le pâté     the pâté 

le fromage     the cheese 

un oeuf dur     a hard-boiled egg 

un oeuf à la coque    a soft boiled egg 

un oeuf sur le plat    a fried egg 

les oeufs brouillés    the scrambled eggs 

une omelette    an omelette 

la soupe     the soup 

les céréales (f)    the cereal 

les flocons d’avoine (m)   the porridge oats 

le porridge     the porridge 

le muesli     the muesli 

le riz      the rice 

les pâtes (f)     the pasta 

les nouilles (f)    the noodles 

les frites (f)     the chips  

les chips (f)     the crisps  

une salade de crevettes   a prawn cocktail 

un sandwich     a sandwich 

un hamburger    a hamburger 

un hot dog     a hot dog 

un kebab     a kebab 
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le sel      the salt 

le poivre     the pepper 

le vinaigre     the vinegar  

la moutarde     the mustard 

la sauce à la menthe   the mint sauce 

le sucre     the sugar 

un édulcorant    a sweetner 

le miel      the honey 

l’ail (m)     the garlic 

la confiture     the marmalade 

le ketchup     the tomato sauce 

la sauce brune    the brown sauce 

la sauce de soja    the soy sauce 

la mayonnaise    the mayonnaise 

l’huile (d’olive) (f)    the (olive) oil 

l’aïoli (m)     the garlic mayonnaise 

le beurre     the butter 

le pain (blanc)    the (white) bread 

le pain complet    the brown bread 

le pain grillé     the toast 

le yaourt     the yoghurt 
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un croque-monsieur  toasted ham and cheese sandwich 

un croque-madame toasted ham and cheese sandwich 

topped with a fried egg 

un escargot a snail 

une cuisse de grenouille frog leg 

le foie gras fattened duck or goose liver pate 

le coq au vin cockerel cooked in wine 

la ratatouille vegetable stew 

un croissant a croissant 

un calisson d’aix a marzipan and melon sweet made 

in the city of Aix-en-Provence in the 

south of France 

une baguette a long bread roll 
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un gâteau  a cake 

une glace  an ice cream 

à la fraise  strawberry 

à la vanille  vanilla 

au chocolat  chocolate 

à la menthe  mint 

à la menthe et copeaux de chocolat mint choc chip 

les bonbons (m)  the sweets 

une crêpe  a pancake 

le chocolat  chocolate 

une tarte  a pie 

la crème  the cream 

un biscuit a biscuit 

un biscuit salé a cracker 

un muffin a muffin 

la crème anglaise the custard 

une crème brûlée a crème brulée 

une mousse a mousse 

la rhubarbe the rhubarb 

une salade de fruits a fruit salad 

une macédoine de fruits a fruit cocktail 
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un ananas  a pineapple 

une banane  a banana 

une fraise  a strawberry 

une framboise  a raspberry 

un orange an orange 

un pamplemousse  a grapefruit 

une pastèque  a watermelon 

une pêche  a peach 

une poire  a pear 

une pomme  an apple 

un raisin  a grape 

un raisin sec a raisin 

des raisins secs raisins 

une myrtille a blueberry 

une nectarine a nectarine 

une prune a plum 

un citron a lemon 

un citron vert a lime 

une clémentine a clementine 

une mandarine satsuma a satsuma 

une mandarine a tangerine 

un abricot an apricot 

une cerise a cherry 

une mûre a blackberry 

une baie de genévrier a juniper berry 
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un avocat an avocado 

un cassis a blackcurrant 

une datte a date 

un pitaya a dragonfruit 

un fruit de la passion a passion fruit 

une groseille à maquereau a gooseberry 

une goyave a guava 

un kiwi a kiwi 

un kumquat a kumquat 

un litchi a lychee 

une mangue a mango 

un melon a melon 

un melon d’hiver a honeydew melon 

un cantaloup a cantaloupe 

une grenade a pomegranate 

un coqueret du pérou a physalis 

une canneberge a cranberry 

une cacahuète a peanut 

une noix a walnut 

une pistache a pistachio 

une noisette a hazelnut 

une olive an olive 
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un café     a coffee 

un thé      a tea 

au lait      with milk 

une eau     a water 

gazeuse     sparkling 

non gazeuse     still 

du robinet     tap 

un jus (de fruits)    a (fruit) juice 

une eau tonique    a tonic water 

un coca     a cola 

du lait      some milk 

une limonade    a lemonade 

…light      diet… 

un vin      a wine 

rouge      red 

blanc      white 

rosé      rosé 

une bière     a beer 

une bière blonde    a lager 

un cidre     a cider 

un xérès     a sherry 

un cognac     a brandy 

un scotch     a whisky  

un gin      a gin 

une liqueur     a liqueur 
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une vodka     a vodka 

un vermouth     a vermouth 

un Martini     a Martini 

un rhum     a rum 

un porto     a port 

un cocktail     a cocktail 

avec des glaçons    with ice 
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un couteau      a knife 

un couteau à beurre    a butter knife 

un couteau à pain     a bread knife 

un couteau à fromage    a cheese knife 

un couteau à découper    a carving knife 

un couteau à poisson    a fish knife 

un couteau à steak     a steak knife 

une cuillère      a spoon 

une cuillère à café     a teaspoon 

une cuillère à soupe    a soup spoon 

une fourchette     a fork 

une assiette      a plate 

un bol       a bowl 

une tasse      a cup 

un verre      a glass 

un cure-dents     a toothpick 

une serviette      a napkin 

un seau à glace     an ice bucket 

un pot à eau      a waterjug 


